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ACTA No 370
FECHA: Funza, septiembre 30 del 2023
HORA: 9:30 am — 10:30am
LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado Corazén Inmaculado de Maria
TEMA: Eje Cuidado Integral

Linea de Atencion: Cuerpo y mente
Actividades diarias de cuidado de la persona mayor
ASISTENTES: Hna. Anabelly Cadena- Coordinador Encargado

Laura Alejandra Ruiz- Enfermera jefe

ORDEN DEL DIA:

Obijetivo de las actividades
Introduccion

Desarrollo de las actividades
Materiales

Compromisos

ok~

1. Objetivo de las actividades

Promover en las personas mayores el cuidado integral de la salud fisica y mental,
favoreciendo asi, un envejecimiento sano y activo, por medio de acciones encaminadas al
fortalecimiento e incorporacién de habitos y estilos de vida saludable, la estimulacion y
mantenimiento de habilidades cognitivas, la potencializacidn de las habilidades motoras, la
independencia en actividades de la vida diaria, la promocion de la salud y la prevencion de
la enfermedad.
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2. Introduccion

El Cuidado se entiende como un proceso multidimensional, humanizado,
interdisciplinario e interdependiente que, a través de acciones integrales, busca
superar los factores de riesgo que motivaron el ingreso, o los que se identifiquen
durante el proceso de atencion de las personas mayores. Desde el cuidado se
promueve el desarrollo de capacidades y potencialidades para mantener y fortalecer
la autonomia e independencia, con el fin de aportar a la promocion, reconocimiento,
restablecimiento y realizacién plan de los derechos para tener una vejez con
dignidad.

3. Desarrollo

Durante la ejecucion del convenio se garantiza la implementacion de actividades
diarias de cuidado de la persona mayor mediante acciones interdisciplinaria a través
de actividades de la vida diaria, AVD. y actividades basicas cotidianas ABC las
cuales estan orientadas a fortalecer el autocuidado, autodeterminacion y la
independencia de la persona mayor.

De tal manera desde el drea de enfermeria se realizan actividades diarias segun
cronograma de planificacion las cuales se ejecutan de la siguiente manera, los dias
lunes afeitado, martes corte de ufias de manos, miércoles afeitado, jueves corte de
ufias de pies, viernes limpieza de oidos, sabado Afeitado.

Durante la ejecucion de las actividades se tiene en cuenta los protocolos de
bioseguridad y el uso de los elementos de proteccion personal; la debida asepsia
para la realizacion de dichas actividades. Ademas, se tiene en cuenta las personas
mayores que mantiene independencia en dichas actividades por lo tanto desde el
area de enfermeria se le realiza supervision e instrucciones sencillas.

4. MATERIALES

e Corte de ufias de cada persona mayor
Maquinas de afeitar de cada persona mayor
Espuma de Afeitar

Toallas de secado

Isopos de un solo Uso
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5. Compromisos: No aplica
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

—_— ]

CONVOCATORIA. No aplica
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos . <
vinculacion

Dependencia Firma

Centro Comunidad
Laura Alejandra Ruiz Enfermera jefe de Cuidado Corazon O
Inmaculado de Maria ne ra %‘/E}

Centro Comunidad [/
Hna. Anabelly Cadena Coordinadora de Cuidado Corazén

Inmaculado de Maria \l‘mmww (&}QW

Anexos: Evidencias Fotograficas.
Elaboré: Laura Alejandra Ruiz
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REGISTRO FOTOGRAFICO

ACTIVIDADES DE AUTOCUIDADO
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